LITKELAAJUUSLIITE

Jokaiselle kehon nivelelle on mddritelty oma keskimddrdinen liikkelaajuus kaikkiin liike-
suuntiin. Keskimadraiset liikelaajuudet on laskettu biomekaanisen tutkimuksen perusteella.
Kéytan tamadn liitteen Ighteend THIEMEn Atlas of Anatomy-teosta, tarkempi Iéhdeviite
l6ytyy tekstin lopusta.

Liikelaajuuksiin tutustuessa on syytd muistaa, ettd madritellyt keskiarvot ovat vain
keskiarvoja. Ne eivat mddrittele yksittdisen kehon normaalia liikelaajuutta, silld keskiarvot
eivat pdde kaikkiin. Niin ali- kuin yliliikkuvuuskin suhteessa keskiarvoon voi olla normaalia,
silld jokaisen ihmisen liikkkuvuus on yksiléllinen.

Keskimdadrdiisten liikelaajuuksien avulla voidaan kuitenkin arvioida suuntaa-antavasti,
onko henkildlld taipumus ali- tai yliliikkuvuuteen sekd sitd, kattaako poikkeava liikkuvuus
kaikki nivelet vai vain osan niistd. Myds puolierojen havainnointi voi kertoa poikkeavasta
likkuvuudesta. Yleensd liikelaajuudet toisiaan vastaavissa nivelissd, esimerkiksi oikeassa ja
vasemmassa lonkkanivelessd, ovat suunnilleen samoja.

Liikelaajuuksia tutkittaessa taytyy huomioida ettd liike tulee vain mittauksen kohteena
olevasta nivelestd. Esimerkiksi lonkkanivelen liikkelaajuutta mitattaessa lantiokorin ja lanne-
rangan taytyy pysyd liikkumattomassa asennossa. Mikdli lonkkaa koukistaessa lanneranka
pddsee pyoristymddn, ndyttad lonkan liike suuremmalta mita se todellisuudessa on, koska
osa liikkeestd tulee lannerangan fasettinivelista.

KAULARANKA

Kaularangan liike koostu nikamien vélisten fasettinivelten
liikkeestd. Kaularanka on selkidrangan liikkuvin osa faset-
tinivelten pintojen horisontaalisen orientaation ja liiketta
rajoittavien rakenteiden puuttumisen ansiosta. Esimer-
kiksi rintarangan liikkkuvuutta rajoittavat kylkiluut.
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SELKARANKA

Selkirangan liike koostuu nikamien vilisten fasettinivel-
ten liikkeesti. Rintarangasta tulee enemmén kiertoliiket-
td kuin lannerangasta. Lanneranka taas taipuu paremmin
koukistus- ja ojennussuuntiin. Timé& johtuu seki fasetti-
nivelten orientaatiosta ettd kylkiluiden liikett4 rajoitta-
vasta vaikutuksesta.

Ojennus

Koukistus
85°

OLKANIVEL

Olkanivel on kehon liikkuvin nivel, sill4 se on tyypiltdin
pallonivel ja sen nivelkuoppa on tasaisen muotoinen. Ol-
kanivelen liikkuvuuden havainnointia monimutkaistaa
lapaluun liike. Kun olkanivelen liikettd tutkitaan, lapaluu
tulisi pitda paikallaan, jotta sen liikkuminen ei vaaristéisi
puhtaasti olkanivelesti tuleva liikelaajuutta. Olkanivelen
tyypillinen ongelma on liiallinen sisdkierto, jonka seu-
rauksena olkaluu saattaa tyontya liiallisesti eteenpéin
nivelkuopastaan. Tdhén liittyy yleensd my0s lapaluun lii-

Koukistus ,

150-170°

M 160-180°
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Selkirangan liikkuvuutta tutkiessa on tirkedd huomioida
etteilonkkanivelisté tule liikettd. Tamén takia esimerkiksi
selén koukistus eteentaivutussuuntaan nayttiad vihaisem-
maltd kuin normaali eteentaivutus, jossa iso osa liikkeestd
tulee itseasiassa lonkkanivelista.

Kiertoliike
40°

allinen eteenpéin kiertyminen rintakehilld. Olkavarren
eteentyontyminen korostuu kun olkavarsi on loitonnettu-
na sivullepéin. Tdma4 johtuu yleensi hartiarenkaan lihak-
siston epétasapainoisesta toiminnasta.

Olkanivelen sisi- ja ulkokierron liikelaajuus on yhteen-
s4160°. Yksilosta riippuen joko sisd- tai ulkokierto voi olla
rajoittuneempaa, miké lisds liikesuuntaa vastakkaiseen
suuntaan. TAméi johtuu olkanivelen muodosta ja olkali-
sikkeen koosta.

Ulko- ja sisdkierto olkanivel
neutraalissa asennossa

Ulko- ja sisakierto olkanivel
loitonnetussa asennossa

Ulkokierto
90°

Ulkokierto
= 60°

Sisdkierto
70°

Huom. Ulko- ja sisckierto yh-
teenlaskettu liikkelaajuus on 160°.
Toisilla on luontaisesti enemmdn
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ulkokiertoa ja toisilla siscikiertoa.



KYYNARNIVEL

Kyynirnivel koostuu kolmen niveltyypin yhdistelmasta.
Néma sallivat nivelessi koukistus- ja ojennusliikkeiden li-
siksi kiertoliikkeet. Kyynérnivelen kiertoliikkeitd kutsu-
taan kisivarren pronaatioksi (sisdkierto) ja supinaatioksi
(ulkokierto).

Supinaatio
90°

Koukistus
130-150°

Ojennus

i

RANNE

Ranne koostuu kahdeksasta pienesté luusta, jotka nivel-
tyvit kahteen riviin. Pdfosa ranteen liikkuvuudesta tulee
kyynérvarren luiden ja kyynirvarren luita vasten olevan
(proksimaalisen) ranneluurivin vilisestd liikkeestd. Ni-
veltyypiltddn tdmé kyynérvarren- ja ranneluiden valilla
oleva rannenivel on muna- eli ellipsoidinivel.

Ojennus
40-60°

Koukistus
60-80°

Pronaatio
90°

Ulnaarideviaatio Radiaalideviaatio

30-40° 20°
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LONKKANIVEL

Lonkkanivel on pallonivel, joka pystyy liikkumaan kaik-
kiin eri liikesuuntiin. Lonkkanivelen liikkuvuuteen vai-
kuttavat luiset rakenteet, kuten lonkkamaljan orientaatio
ja reisiluun péédn rakenteelliset variaatiot. Néistéd 10ydat
lisé4 tietoa Anatomia- ja kehotietoisuusoppaan liitteesta
“Alaraajan linjaus”.

Koukistus
120-140°

Ojennus
| 20-30°

Loitonnus F\. Ldhennys
50°

Ulkokierto
50°

Sisdkierto
40°

Ulko- ja sisdkierto
lonkkanivel 90°
koukistetussa
asennossa

Ulkokierto
S0

Siscikierto
40°
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POLVINIVEL

Polvinivel on kierto-sarananivel, eli siind on viahéaisti kier-
toliikettd, mutta ainoastaan koukistuneessa asennossa.
Kiertoliikelaajuuteen vaikuttaa polvinivelen sisilld ole-
vien ristisiteiden liikkuvuus. Normaalisti polvinivelen si-
sékierto on 1/3 koko kiertoliikelaajuudesta ja ulkokierto
2/3. Tama johtuu siit4, etté ristisiteet kiertyvit tiukemmin
toistensa ympdrille sddriluun kédntyessd sisékiertoon
suhteessa reisiluuhun. Myos alaraajan lihasten aktivoitu-
misongelmat voivat aiheuttaa sdariluun liiallista ulkokier-
toa suhteessa reisiluuhun, joka yleensa on liiallisesti sisé-
kierrossa. Tdmé johtuu yleensd polven, jalkaterdn seka
lonkan alueen lihasten epédtasapainoisesta toiminnasta.

¥ |

Polven sisd- ja ulkokiertoliikkeet
polvinivel 90° koukussa

Ulkokierto

Siscikierto
10°

NILKKA

Nilkan liikkeet syntyvit ylemman ja alemman nilkkanive-
len liikkeistd. Ylempi nilkkanivel on sarananivel, joka
joustaa ennen kaikkea koukistus- ja ojennussuuntiin.
Kantaluun inversio (sisdkierto) ja eversio (ulkokierto)
saavat liikelaajuutensa molempien nilkkanivelten yhteis-
liikkeesta.
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